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「
オ
ジ
チ
ャ
ン
の
手
し
わ
し
わ
や

ー
」
と
無
邪
気
な
女
の
子
、
交
差

点
を
渡
り
な
が
ら
「
ベ
ロ
ベ
ロ
ベ

ー
」
と
舌
を
出
す
い
た
ず
ら
っ
子
、

「
今
日
は
一
日
中
晴
で
す
」
と
教

え
て
く
れ
る
お
天
気
博
士
、
一
人

で
行
く
の
が
心
細
い
の
か
泣
き
べ

そ
を
か
い
て
い
る
一
年
生
。 

見
守
り
活
動
を
続
け
て
い
る
と

い
ろ
い
ろ
な
子
ど
も
が
い
ま
す
。

ど
の
子
も
可
愛
い
で
す
ね
。 

早
い
も
の
で
三
丁
目
の
長
井
様

の
後
を
引
き
継
い
で
中
山
交
差
点

で
朝
の
学
童
見
守
り
活
動
を
す
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
足
掛
け
十
年

と
な
り
ま
し
た
。 

幸
い
こ
れ
ま
で
の
見
守
り
活
動

中
、
大
き
な
事
件
や
事
故
も
な
く

名
谷
小
学
校
は
本
当
に
の
ど
か
で

素
晴
ら
し
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。 

汗
び
っ
し
ょ
り
の
真
夏
の
日
、

凍
て
つ
く
冬
の
日
、
雨
の
日
、
坂

道
ば
か
り
の
通
学
路
な
ど
つ
ら
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
と

の
楽
し
い
交
流
、
こ
れ
が
見
守
り

活
動
の
醍
醐
味
で
す
。 

し
か
し
、
私
も
間
も
な
く
八
十

二
歳
、
こ
こ
一
、
二
年
体
力
的
に

も
限
界
を
感
じ
て
ま
い
り
ま
し
た

の
で
、
昨
年
見
守
り
活
動
を
や
め

る
つ
も
り
で
し
た
。 

し
か
し
残
念
な
こ
と
に
後
を
継

い
で
く
れ
る
人
が
い
な
い
た
め
、

続
け
て
こ
の
一
年
な
ん
と
か
頑
張

っ
て
き
ま
し
た
が
、
三
月
で
終
え

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

見
守
り
は
大
切
な
子
ど
も
の
安

全
を
守
る
活
動
で
す
。
ど
な
た
か

ぜ
ひ
後
を
継
い
で
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。 

（
一
丁
目
海
江
田
） 

神
和
台
子
ど
も
会
近
況 

 

神
和
台
に
引
っ
越
し
て
き
た
の

は
、
三
十
五
年
前
。 

当
時
小
学
五
年
生
の
私
は
、
自

治
会
、
子
ど
も
会
の
方
々
が
企
画

し
て
く
だ
さ
る
催
し
物
が
楽
し
み

で
し
た
。 

 

先
日
、
同
級
生
と
お
喋
り
を
し

て
い
た
ら
「
子
供
の
頃
、
お
神
輿

を
担
い
で
神
和
台
の
中
を
練
り
歩

い
た
よ
ね
。
肩
が
痛
か
っ
た
ね
ぇ

懐
か
し
い
…
（
笑
い
）
」 

子
ど
も
達
の
「
ワ
ッ

シ
ョ
イ
♪
ワ
ッ
シ
ョ

イ
♪
」
の
声
で
住
民

の
皆
さ
ん
が
家
の
中

か
ら
出
て
こ
ら
れ
、

応
援
し
て
く
だ
さ
っ

て
嬉
し
か
っ
た
事
が

昨
日
の
事
の
よ
う
に

思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

 

地
域
の
さ
ま
ざ
ま

な
遊
び
を
通
し
、
子

供
の
健
や
か
な
成
長

を
願
っ
て
活
動
を
続

け
る
事
の
大
切
さ
を
、

今
、
ひ
し
ひ
し
と
感

じ
て
い
ま
す
。 

 

周
辺
で
は
、
子
ど
も
会
が
な
い

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
今
は
地

域
全
体
で
伝
統
を
感
じ
る
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
、
年
々
盛
り
上
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
神
和
台
子
ど
も
会
は
現

在
会
員
数
六
十
五
名
と
減
少
し
て

い
る
の
で
、
今
後
の
活
動
が
不
安

で
す
。 

 

併
せ
て
通
学
路
の
中
山
交
差
点

で
九
年
間
以
上
の
長
い
間
に
亘
っ

て
立
ち
続
け
見
守
っ
て
下
さ
っ
た

海
江
田
さ
ん
が
、
こ
の
春
で
お
辞

め
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も
有
り
難

く
感
謝
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
後

を
継
い
で
く
だ
さ
る
方
が
ま
だ
い

ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
こ
と
を
懸
念
し

て
い
ま
す
。 

子
ど
も
達
が
楽
し
く
活
動
出
来

ま
す
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

支
え
て
下
さ
っ
た
地
域
の
皆
様

方
に
、
役
員
・
保
護
者
一
同
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

子
ど
も
会
会
長 

 

岡
村
あ
さ
か 
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町別年齢階級別人口統計（垂水区）　　　　　　平成２７年１１月３０日現在　　　　

町名 合計 0-6(歳） 7-12 13-18 19-25 26-60 61-70 71-80 81-90 91-99 100歳以上 65歳以上　割合

神戸市　 1,548,106 87,786 79,576 84,460 108,728 699,695 216,515 168,921 87,097 14,623 705 407495　　26％

神戸市垂水区 224,676 13,963 12,016 12,274 14,165 97,876 31,537 26,644 13,835 2,255 111 　62892　　28％

垂水区神和台 1,879 75 80 94 72 652 390 380 111 25 0 　 　805　　43％

神和台１丁目 735 39 41 40 32 259 144 138 31 11 0 　　 287　　40％

神和台２丁目 376 12 8 17 11 115 85 91 29 8 0 　 　196　　52％

神和台３丁目 768 24 31 37 29 278 161 151 51 6 0 　　 322　　41％

神戸市のホームページ→人口統計→住民基本台帳から引用、作成しました。

この統計には区分の都合で小束山は入っておりません。

      チェックしてみましょう 

□朝、昼、夕１日３回きちんと食事をとっていますか？ 

□主食、副食、副菜が揃っていますか？ 

□野菜を毎食しっかり食べていますか？ 

□果物は食べていますか？ 

□塩分はとりすぎに気をつけていますか？ 

□牛乳、ヨーグルト、チーズなどの乳製品は食べていますか？ 

□体重は増減なく一定ですか？ 

□食事のときはお茶などの水分をとっていますか？ 

チェックの数が少ない人は、毎日の食生活をみなおしてみましょう。 
特に高齢者は、低栄養になりやすいので、気を付けましょう。 

 

み
ん
な
で
楽
し
く 

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う 

昨年 11 月 29 日開催の管理栄養士・水尾千賀子先

生の講演会要旨です。２０名余りの参加でしたが

解りやすい内容で活発な質疑応答もあり、健康長

寿を目指すためにとても良い勉強になりました。 
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私
共
は
、
神
和
台
の
オ
ペ
ラ
愛

好
家
の
皆
さ
ん
と
毎
月
一
回
第

二
土
曜
日
に
集
会
所
で
オ
ペ
ラ

鑑
賞
会
を
開
い
て
い
ま
す
。 

こ
れ
を
始
め
ま
し
た
の
は
、
二

〇
〇
九
年
の
三
月
で
す
か
ら
、
凡

そ
六
年
に
な
り
、
現
在
ま
で
七
一

回
を
数
え
ま
し
た
。 

ご
承
知
の
よ
う
に
オ
ペ
ラ
は
、

欧
州
を
中
心
に
十
八
世
紀
、
江
戸

時
代
の
初
期
、
中
期
に
次
第
に
盛

ん
に
な
り
、
現
在
で
も
欧
州
の
他

に
北
米
、
中
南
米
で
盛
ん
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。 

私
が
興
味
を
持
っ
た
若
い
頃

は
、
映
像
も
な
く
、
Ｌ
Ｐ
で
ヒ
タ

ス
ラ
音
楽
と
歌
を
聴
く
ば
か
り

で
し
た
。 

現
在
は
、
立
派
な
映
像
と
字
幕

が
あ
り
、
初
め
て
の
方
で
も
外
国

映
画
を
見
る
感
覚
で
見
ら
れ
ま

す
の
で
、
筋
書
き
や
音
楽
を
知
ら

な
く
て
も
気
楽
に
楽
し
め
る
の

で
す
。 

オ
ペ
ラ
は
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、

歌
手
陣
、
コ
ー
ラ
ス
・
グ
ル
ー
プ

の
他
に
、
舞
台
装
置
、
裏
方
の
人

達
な
ど
、
大
勢
の
人
が
活
躍
し
ま

す
し
、
歌
手
の
衣
装
代
だ
け
で
も

数
百
万
円
も
掛
っ
た
り
す
る
の

で
、
全
体
に
掛
る
総
経
費
は
、
か

な
り
の
巨
額
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。 

そ
れ
で
も
、
世
界
各
地
で
行
わ

れ
る
の
は
、
長
年
の
伝
統
に
基
く

世
界
文
化
と
し
て
の
価
値
が
飛

び
ぬ
け
て
高
い
か
ら
だ
と
思
わ

れ
ま
す
。 

従
っ
て
、
一
流
オ
ペ
ラ
の
入
場

料
は
五
、
六
万
円
、
最
低
で
も
数

千
円
も
す
る
の
で
す
が
、
歌
劇
場

の
経
営
は
赤
字
の
よ
う
で
す
。
現

在
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
・
オ
ペ
ラ
は
、

こ
の
赤
字
を
埋
め
る
べ
く
、
ナ
マ

の
録
画
映
画
を
世
界
に
配
信
し

て
、
オ
ペ
ラ
フ
ァ
ン
の
協
力
を
仰

い
で
い
ま
す
。 

日
本
で
も
こ
の
映
画
で
見
ら

れ
ま
す
が
一
回
三
五
〇
〇
円
で

毎
シ
ー
ズ
ン
一
〇
の
公
演
を
順

次
上
映
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
こ
と
か
ら
、
費
用
的
に
み

て
実
際
に
オ
ペ
ラ
を
楽
し
む
に

は
、
最
近
の
生
演
奏
を
集
会
所
で

私
が
録
画
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
ブ
ル

ー
レ
イ
・
デ
ィ
ス
ク
で
見
る
こ
と

は
、
極
め
て
合
理
的
な
こ
と
で
す
。 

そ
し
て
何
よ
り
素
晴
ら
し
い

の
は
、
当
代
一
流
の
歌
手
達
の
声

と
ア
リ
ア
を
映
像
を
見
な
が
ら

聴
き
ま
す
と
、
身
体
中
に
感
動
を

覚
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
美
声
、

声
量
、
歌
、・
・
、
凄
い
で
す
よ
！
！ 

神
和
台
の
集
会
所
で
は
、
大
き

な
ス
ク
リ
ー
ン
で
の
映
像
、
ス
テ

レ
オ
装
置
で
の
音
楽
が
楽
し
め

ま
す
の
で
、
迫
力
が
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
会
費
は
何
と
一
〇
〇
円

／
人
・
回
な
の
で
す
。 第

一

回

か

ら
の
演
目
を

並
べ
て
み
ま

す
と
、
カ
ル
メ

ン
、
椿
姫
、
フ

ィ
ガ
ロ
の
結

婚
、
メ
リ
ー
ウ

イ
ド
ウ
、
ト
ス

カ
、
セ
ビ
リ
ア

の
理
髪
師
な

ど
、
皆
様
お
馴

染
み
の
曲
が

続
い
て
い
ま

す
。
昨
年
の
暮

れ
に
は
、
ア
ル

ジ
ェ
リ
ア
の
イ
タ
リ
ア
女
、
ラ
・

ボ
エ
ー
ム
、
ト
ロ
ヴ
ァ
ト
ー
レ
を

や
り
ま
し
た
。 

今
年
も
、
イ
タ
リ
ア
・
オ
ペ
ラ

を
中
心
に
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
モ
ノ
、

楽
し
い
モ
ノ
、
を
や
っ
て
い
き
ま

す
。 過

去
に
や
っ
た
演
目
で
も
、
以

前
の
も
の
と
異
な
っ
た
公
演
で
、

異
な
っ
た
オ
ケ
、
歌
手
、
演
出
で

や
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
も
ま
た
楽

し
み
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。 

何
時
も
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

戴
い
て
い
ま
す
。 

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
ど
う
ぞ

左
記
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。 

上
映
の
数
日
前
に
簡
単
な
解

説
書
を
お
配
り
し
て
お
り
ま
す
。 

３
丁
目 

小
津 

 

            

「
神
和
台
オ
ペ
ラ
鑑
賞
会
」
の
ご
案
内 

TEL；791‐8009 

729toz@hi-net.zaq.ne.jp 

３丁目 小津 

 

メトロポリタン歌劇場 

mailto:729toz@hi-net.zaq.ne.jp
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天滝 養父市大屋    原不動滝 宍粟市波賀   七種の滝 神崎町田口 

   

・
一
億
の
民
乗
せ 

走
る 

火
の
車 

 

・
行
く
末
を 

忘
れ 

 

宴
に
酔
い
痴
れ
る 

 

・
売
り
言
葉 

買
わ
ず 

火
の
手
を
く
い
と
め
る 

  
 
 
 
 
 

（
り
ょ
う
ま
） 

  

・
た
だ
い
ま
も 

 

小
声
で
帰
る 

午
前
様 

 

・
味
付
け
に 

 
無
知
で
も
仕
切
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

鍋
奉
行 

 

・
ツ
バ
キ
一
輪 

未
練
す
て
た
か 

 
 
 
 
 
 

地
に
落
ち
る 

  
 
 
 
 
 

（
米
田
晴
雄
） 

  

・
浮
き
草
を
払
い
て
み
れ
ば 

 
 
 
 
 

底
の
月 

 

こ
こ
に
在
り
と
は 

 

 
 
 

た
れ
か 

知
る
ら
ん 

  
 
 
 
 
 

 
(

古
歌
よ
り) 

 

   

 

 

「踊り葉牡丹」 
正月に葉牡丹を買って飾る人は多いです

ね、でも春先になり見苦しくなると捨てて

しまう人がほとんどです。 

これを我慢強く育てていくと多くの茎

が出て次の冬にはその先に小振りの葉牡

丹がつきます。 

支柱をたてて自分の好きな形にするの

も楽しいものです。     米田晴雄 

 

  

転 

入 

 

坂
上 

智
一 

三
丁
目 

転 

出 
 

 

吉
森 

勝
茂 

二
丁
目 

 

西
田 

勝
之 

三
丁
目 

お
く
や
み 

 

村
瀬 

末
子 

二
丁
目 

編
集
後
記 

・
今
年
度
は
文
化
祭
が
諸
般
の
事
情
に
よ
り
中
止
と
な

っ
た
た
め
作
品
展
や
演
芸
会
の
記
事
が
な
く
ち
ょ
っ
と

淋
し
い
紙
面
に
な
り
ま
し
た
。 

・
神
和
台
も
完
成
後
三
五
年
を
過
ぎ
、
高
齢
化
が
垂
水

区
の
中
で
も
特
に
進
ん
で
い
る
の
に
驚
い
て
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は
逆
に
神
和
台
が
、
環
境
に
恵
ま
れ
住
み

よ
く
て
定
着
し
て
い
る
と
も
い
え
ま
す
？ 

高
齢
の
核

家
族
だ
け
で
な
く
子
ど
も
や
孫
た
ち
も
こ
こ
に
住
み
た

い
と
思
う
よ
う
な
町
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

・
子
供
の
登
下
校
見
守
り
は
と
て
も
重
要
で
す
の
で
、

跡
継
ぎ
の
方
が
早
く
見
つ
か
り
ま
す
よ
う
に
。 

・
自
治
会
で
は
長
年
の
課
題
で
あ
る
道
路
、
集
会
所
等

の
問
題
に
つ
い
て
顧
問
団
を
委
嘱
し
年
度
を
越
え
て
続

け
ら
れ
る
委
員
会
を
組
織
し
、
最
終
的
検
討
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。 

・
神
和
台
活
動
サ
ー
ク
ル(

定
期
総
会
議
案
書
に
一
覧
表

掲
載)

に
は
楽
し
そ
う
な
会
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
参
加
者

が
増
え
活
動
が
活
発
に
な
れ
ば
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
深
ま
り
、
お
互
い
の
助
け
合
い
や
、
文
化
祭
の
復

活
も
期
待
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

・
今
回
も
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
一
〇
二
号
を
発
行
出

来
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 
 

 

広
報
部 

川
柳
・歌 

神
和
台
情
報
フ
ァ
イ
ル 

 

振
込
詐
欺(

特
殊
詐
欺)

の 

 
 
 
 
 

傾
向
と
対
策 

  

最
近
の
新
聞
か
ら 

女
性
（
八
一
）
詐
取
被
害 

現
金
一
億
二
千
万
円 

男
性
（
七
二
）
詐
取
被
害 

 
 

ロ
ト
６
必
勝
法
代 

二
千
万
円 

 

以
上
一
例
で
す
。 

 

詐
欺
師
は
電
話
で
巧
み
に
騙

し
最
後
に
札
束
が
受
取
人
に
手

渡
さ
れ
、
ま
た
は
宅
配
で
詐
取
し

ま
す
。 

総
括
す
る
と
「
独
居
」「
高
齢
」

「
金
持
」
が
狙
い
目
で
被
害
者
を

パ
ニ
ッ
ク
に
お
と
す
「
手
口
」
を

駆
使
し
ま
す
。 

周
辺
に
相
談
相
手
が
必
要
で

す
。 市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
五

団
体
に
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
を

設
置
、
「
情
報
提
供
」
「
見
守
り
」

「
声
が
け
」
等
に
取
組
み
を
展

開
、
被
害
防
止
を
目
指
し
て
い
ま

す
。 

 

 
 

神
和
台
有
悠
ク
ラ
ブ 

 
 
 

見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー 

 
 
 
 
 
 

平
岡
鉄
幹 

  

兵庫の滝 三題 （撮影 K.S.氏） 


